Художественно-эстетическое направление
	Объединение – «Драм-time»

Педагог – Горшкова М.А. 

	номер занятия
	дата
	тема и ресурс


	форма 

проведения 
	задание 

для детей
	сроки

Выполнения работы


	форма сдачи заданий

	
	1 группа
	2 группа
	
	
	
	
	

	1
	06.04.20
	07.04.20
	Техника безопасности при работе с ПК
	Рассылка заданий 


	Видеозапись с Т.Б в стихах
	В течении дня
	Фото-отчет WA

	2
	08.04.20
	08.04.20
	Карта эмоций актера
	Рассылка заданий по эл.почте и WA
	Фотоколлаж эмоций
	
	Фотоотчет WA и эл.почта.

	3
	13.04.20
	14.04.20
	Гигиена грима
	Рассылка заданий по эл.почте WA 
	Тестирование.
	
	Фотоотчет WA и эл.почта

	4
	15.04.20
	15.04.20
	Гримм котенка и собачки
	Рассылка заданий по эл.почте WA
	Видиозапись в формате перевоплощения
	
	Фотоотчет WA и эл.почта

	5
	20.04.20
	21,04.20
	Образ и костюм
	Рассылка заданий по эл.почте WA
	Фотография в самодельном костюме
	
	Фотоотчет WA и эл.почта

	6
	22.04.20 
	22.04.202
	Ораторское искусство
	Рассылка заданий по эл.почте WA
	Задание на импровизацию
	
	Фотоотчет WA и эл.почта

	7
	27,04.202
	28.04.203
	Беспредметный этюд
	Рассылка заданий по эл.почте WA
	Видеоролик 
	
	Фотоотчет WA и эл.почта

	8
	29.04.200
	29.04.202
	Терминология актера 
	Рассылка заданий по эл.почте WA
	Видеоотчет в инстаграмм
	
	Фотоотчет WA и эл.почта

	9
	4.05.2020
	5.05.2020
	Особенности чтения стихотворений.
	Рассылка заданий по эл.почте WA
	видеозапись
	
	Фотоотчет WA и эл.почта

	10
	6.05.2020
	06.05.2020
	Читаем о войне.
	Рассылка заданий по эл.почте WA
	Видеозапись военной лирики.
	
	Фотоотчет WA и эл.почта

	11
	11.05.2020
	12.05.2020
	Просмотр онлайн спектакля
	Рассылка заданий по эл.почте WA
	Творческий отзыв
	
	Фотоотчет WA и эл.почта

	12
	13.05.2020
	13.05.2020
	Всех скороговорок не переговоришь.


	Рассылка заданий по эл.почте WA
	видеозапись
	
	Фотоотчет WA и эл.почта

	13
	18.05.2020
	19.05.2020
	Как правильно читать басню
	Рассылка заданий по эл.почте WA
	Видеозапись чтения басни.
	
	Фотоотчет WA и эл.почта

	14
	20.05.2020
	20.05.2020
	Кто такой конферансье?


	Рассылка заданий по эл.почте WA
	Тестовое задание
	
	Фотоотчет WA и эл.почта

	15
	25.05.2020.
	26.05.2020
	Правила успешного ведущего.


	Рассылка заданий по эл.почте WA
	Творческий отчет обьединений
	
	Фотоотчет WA и эл.почта

	16
	27.05.20
	27.05.20
	Ура каникулы!


	Рассылка заданий по эл.почте WA
	ТБ в стихах
	
	Фотоотчет WA и эл.почта

	Педагог: Котова Анна Сергеевна

Объединение: Фольклорная студия «Мир»



	Номер занятия, дата
	Тема и ресурс (учебник (страница, параграф и т.п.), презентация урок на образовательной платформе и т.д.)
	Форма проведения (рассылка заданий, видеоконференция и т.д.)
	Задание для детей

 (решить примеры, написать конспект, ответить на вопросы и т.д)
	Сроки выполнения работы
	Форма сдачи заданий

 (телефон, почта и т.д.)

	№1

8 апреля
	Артикуляционная гимнастика. Скороговорки
	Рассылка заданий
	Выполнить задание
	2 дня
	Телефон, ватсап

	№2

9 апреля
	Квест- игра по русским народным сказкам.
	Рассылка заданий
	Ответить на вопросы
	2 дня
	Телефон, ватсап

	№3

10 апреля
	Викторина - «русский фольклор» 
	Рассылка заданий
	Выполнить задание
	2-3дня
	Телефон, ватсап

	№4

15 апреля
	Урок – ребусы поговорок по смайликам


	Рассылка заданий
	Выполнить задание
	3 дня
	Телефон, ватсап

	№5

16 апреля
	Викторина по мультфильмам 
	Рассылка заданий
	Выполнить задание
	2 дня
	Телефон, ватсап

	№6

17 апреля
	Викторина по 
	Рассылка заданий
	Выполнить задание
	2 дня
	Телефон, ватсап

	№7

22 апреля
	Кроссворд по народному творчеству
	Рассылка заданий
	Выполнить задание
	2-3 дня
	Телефон, ватсап

	№8

23 апреля
	Загадка, ребусы, шарады
	Рассылка заданий
	Выполнить задание
	2 дня
	Телефон, ватсап

	№9

24 апреля
	Разучивание песни «Ой, сад во дворе».
	Рассылка заданий
	Выучить 1куплет текста
	2 дня
	Телефон, ватсап

	№10

29 апреля
	Разучивание песни «Ой, сад во дворе».
	Рассылка заданий
	Выучить 2 куплет текста
	2 дня
	Телефон, ватсап

	№11

30 апреля
	Разучивание песни «Ой, сад во дворе».
	Рассылка заданий
	Соединить и пропеть все куплеты текста
	Два дня
	Телефон, ватсап

	№12

1 мая
	Выучить 3 куплет песни «Ой, сад во дворе»
	Рассылка заданий
	Выполнить задание
	2 дня
	Телефон, ватсап, видеосвязь

	№13

6 мая
	Кроссворд пословиц
	Рассылка заданий
	Выполнить задание
	2 дня
	Телефон, ватсап

	№14

7 мая
	Викторина по ВОВ
	Рассылка заданий
	Выполнить задание
	2 дня
	Телефон, ватсап

	№15

8 мая
	Викторина по ВОВ
	Рассылка заданий
	Выполнить задание
	2 дня
	Телефон, ватсап

	№16

13 мая
	Викторина-кроссворд по народным инструментам
	Рассылка заданий
	Выполнить задание
	2 дня
	Телефон, ватсап

	№17

14 мая
	Викторина-кроссворд по народным инструментам
	Рассылка заданий
	Выполнить задание
	2 дня
	Телефон, ватсап

	№18

15 мая
	Викторина «Жанры фольклора»
	Рассылка заданий
	Выполнить задание
	2 дня
	Телефон, ватсап

	№19

20 мая
	Анаграмма по фольклору
	Рассылка заданий
	Выполнить задание
	2 дня
	Телефон, ватсап

	№20

21 мая
	Анаграмма по фольклору
	Рассылка заданий
	Выполнить задание
	2 дня
	Телефон, ватсап

	№21

22 мая
	Кроссворд на тему ВОВ
	Рассылка заданий
	Выполнить задание
	2 дня
	Телефон, ватсап

	№22

27 мая
	Викторина посвященная 100-летию ТАССР
	Рассылка заданий
	Выполнить задание
	2 дня
	Телефон, ватсап

	№23

28 мая
	Викторина посвященная 100-летию ТАССР
	Рассылка заданий
	Выполнить задание
	2 дня
	Телефон, ватсап

	№24

29 мая
	Сочинение частушек
	Рассылка заданий
	Выполнить задание
	2 дня
	Телефон, ватсап


	Педагог: Низамутдинова Эльмира Зиннуровна

Объединение: “Хоровое пение”


	Номер занятия, дата
	Тема и ресурс 
	Форма проведения
	Задание для детей
	Сроки выполнения работы
	Форма сдачи заданий

	1. 7 апреля 2020
	Дыхательные упражнения Стрельниковой. https://edu.tatar.ru/facultative/index/54863
	Урок на образовательной платформе Edu.tatar.ru
	Сделать дыхательные упражнения
	1 день
	Видео

	2. 9 апреля 2020
	Распевки. Упражнения на длинных звуках. https://edu.tatar.ru/facultative/index/54863
	Урок на образовательной платформе Edu.tatar.ru
	Петь распевки.
	1 день
	Видео

	3. 14апреля 2020
	Распевки. Упражнения разными штрихами. https://edu.tatar.ru/facultative/index/54863
	Урок на образовательной платформе Edu.tatar.ru
	Петь распевки.
	1 день
	Видео

	4.16 апреля 2020
	Работа над дикцией и артикуляцией. https://edu.tatar.ru/facultative/index/54863
	Урок на образовательной платформе Edu.tatar.ru
	Выучить скороговорки.Учить текст песни «Здравствуй, родина».
	1 день
	Видео

	5.21 апреля 2020
	Работа над дикцией и артикуляцией. https://edu.tatar.ru/facultative/index/54863
	Урок на образовательной платформе Edu.tatar.ru
	Выучить скороговорки. Учить песню «Здравствуй, родина»
	1 день
	Видео

	6. 23 апреля 2020
	Ритмическая организация музыки https://edu.tatar.ru/facultative/index/54863
	Урок на образовательной платформе Edu.tatar.ru
	Прохлопать ритм музыкальных примеров.Учить песню «Здравствуй, родина»
	1 день
	Видео

	7. 28 апреля 2020
	Значение ритма в музыкальном произведении. https://edu.tatar.ru/facultative/index/54863
	Урок на образовательной платформе Edu.tatar.ru
	Прохлопать ритм музыкальных примеров. Знакомство с новой песней  «Первым будь всегда»
	1 день
	Видео

	8.30 апреля 2020
	Мелодия. Виды мелодии. https://edu.tatar.ru/facultative/index/54863
	Урок на образовательной платформе Edu.tatar.ru
	Определить характер мелодии на слух. Учить текст песни «Первым будь всегда»
	1 день
	Видео

	9. 5 мая 2020
	Ладовое наклонение мажор и минор https://edu.tatar.ru/facultative/index/54863
	Урок на образовательной платформе Edu.tatar.ru
	Определить на слух ладовое наклонение
	1 день
	Фото

	10. 7 апреля 2020
	Динамические оттенки

https://edu.tatar.ru/facultative/index/54863
	Урок на образовательной платформе Edu.tatar.ru
	Тест.
	1 день
	Фото

	11. 12 мая 2020
	Темп в музыке.Виды. https://edu.tatar.ru/facultative/index/54863
	Урок на образовательной платформе Edu.tatar.ru
	Спеть знакомую песню в разных темпах.
	1 день
	Видео

	12.14 мая 2020
	Жанры музыки. Легенда о трех китах. https://edu.tatar.ru/facultative/index/54863
	Урок на образовательной платформе Edu.tatar.ru
	Нарисовать три кита: песня, танец, марш.
	1 день
	Фото

	13.19 мая2020
	Марш. Разновидности маршей https://edu.tatar.ru/facultative/index/54863
	Урок на образовательной платформе Edu.tatar.ru
	Тест
	1 день
	Фото

	14. 21 мая 2020
	Песни. Разновидности песен.

https://edu.tatar.ru/facultative/index/54863
	Урок на образовательной платформе Edu.tatar.ru
	Повторить песню «Родина моя»
	1 день
	Видео

	15. 26 мая 2020
	Песни Великой Отечественной войны
https://edu.tatar.ru/facultative/index/54863
	Урок на образовательной платформе Edu.tatar.ru
	Выписать известные песни ВОВ
	1 день
	Фото

	16. 28 мая 2020
	Танцевальные жанры музыки. https://edu.tatar.ru/facultative/index/54863
	Урок на образовательной платформе Edu.tatar.ru
	Определить на слух 3 музыкальных примера
	1 день
	Фото

	Педагог: Овсепян Юлиана Альбертовна

Объединение: «Эстрадный вокал»



	1. 2 апреля 2020 г.
	Певческая установка. Формирование певческой артикуляции.
	видеоконференция
	Выполнить задание педагога на уроке
	На уроке и дома
	В процессе урока педагог фиксирует по видео

	2. 6 апр.
	Формирование певческого дыхания. Пение произведений




	видеоконференция
	Выполнить задание педагога на уроке
	На уроке и дома
	В процессе урока педагог фиксирует по видео

	3. 9 апр.
	Распевание. Пение произведений
	видеоконференция
	Выполнить задание педагога на уроке
	На уроке и дома
	В процессе урока педагог фиксирует по видео

	4. 13 апр.
	Формирование вокально-фонационных навыков. Пение произведений
	видеоконференция
	Выполнить задание педагога на уроке
	На уроке и дома
	В процессе урока педагог фиксирует по видео

	5. 16 апр.
	Распевание. Пение произведений
	видеоконференция
	Выполнить задание педагога на уроке
	На уроке и дома
	В процессе урока педагог фиксирует по видео

	6. 20 апр.
	Распевание. Пение произведений
	видеоконференция
	Выполнить задание педагога на уроке
	На уроке и дома
	В процессе урока педагог фиксирует по видео

	7. 23 апр.
	Формирование певческого дыхания. Пение произведений
	видеоконференция
	Выполнить задание педагога на уроке
	На уроке и дома
	В процессе урока педагог фиксирует по видео

	8. 27 апр.
	Распевание. Пение произведений
	видеоконференция
	Выполнить задание педагога на уроке
	На уроке и дома
	В процессе урока педагог фиксирует по видео

	9. 30 мая
	Формирование певческого дыхания. Пение произведений
	видеоконференция
	Выполнить задание педагога на уроке
	На уроке
	В процессе урока педагог фиксирует по видео

	10. 7 мая
	Распевание. Пение произведений
	видеоконференция
	Выполнить задание педагога на уроке
	На уроке и дома
	В процессе урока педагог фиксирует по видео

	11. 14 мая
	Формирование певческого дыхания. Пение произведений
	видеоконференция
	Выполнить задание педагога на уроке
	На уроке и дома
	В процессе урока педагог фиксирует по видео

	12. 18 мая
	Распевание. Пение произведений
	видеоконференция
	Выполнить задание педагога на уроке
	На уроке и дома
	В процессе урока педагог фиксирует по видео

	13. 21 мая
	Формирование певческого дыхания. Пение произведений
	видеоконференция
	Выполнить задание педагога на уроке
	На уроке и дома
	В процессе урока педагог фиксирует по видео

	14. 25 мая
	Распевание. Пение произведений
	видеоконференция
	Выполнить задание педагога на уроке
	На уроке и дома
	В процессе урока педагог фиксирует по видео

	Педагог: Ризаева Эльмира Владимировна

Объединение: «Хореографический коллектив «Фантазия» (1 год обучения 1 группа)

	1
	02.04
	
	Учим и запоминаем танцевальную разминку.
	Видео урок в группеWA. Видео в Инстаграмм

https://instagram.com/dpc.molodost?igshid=rea6u8u6xjyw
	выучить
	2 дня
	Фото-видео отчёт  WA


	2
	03.04
	
	Самостоятельная работа.

 Придумать собственную разминку.
	 Задание в группеWA
	придумать
	2-3 дня
	Фото-видео отчёт  WA


	3
	09.04
	
	Комплекс силовых упражнений.

Качаем пресс, спину.
	Видео урок в группеWA. Видео в Инстаграмм

https://instagram.com/dpc.molodost?igshid=rea6u8u6xjyw
	тренировка
	2 дня
	Фото-видео отчёт  WA


	4
	10.04
	
	Комплекс упражнений на продольный шпагат  
	Видео урок в группеWA. Видео в Инстаграмм

https://instagram.com/dpc.molodost?igshid=rea6u8u6xjyw
	тренировка
	2дня
	Фото-видео отчёт  WA


	    5
	16.04
	
	Комплекс упражнений на поперечный шпагат
	Видео урок в группеWA. Видео в Инстаграмм

https://instagram.com/dpc.molodost?igshid=rea6u8u6xjyw
	тренировка
	2 дня
	Фото-видео отчёт  WA


	6
	17.04
	
	Комплекс силовых упражнений. 

На развитие выносливости
	Прямой онлайн эфир 

     Zoom
	тренировка
	Во время эфира
	    

	7
	23.04
	
	Комплекс упражнений на развитие координации
	Видео урок в группеWA. Видео в Инстаграмм

https://instagram.com/dpc.molodost?igshid=rea6u8u6xjyw
	тренировка
	2 дня
	Фото-видео отчёт  WA


	8
	24.04
	
	Самостоятельная работа. 

Придумать собственное упражнение на развитие координации
	Задание в группеWA
	придумать
	2 дня
	Фото-видео отчёт  WA


	9
	30.04
	
	Комплекс упражнений на развитие

гибкости
	Прямой онлайн эфир 

     Zoom
	тренировка
	Во время эфира
	

	10
	01.05
	
	Работа над стопами. Развиваем подъём и выворотность
	Видео урок в группеWA. Видео в Инстаграмм

https://instagram.com/dpc.molodost?igshid=rea6u8u6xjyw
	тренировка
	2 дня
	Фото-видео отчёт  WA

	11
	07.05
	
	Учим танцевальную комбинацию. Макарена
	Задание в группеWA
	тренировка
	2 дня
	Фото-видео отчёт  WA

	12
	08.05
	
	Повторение и закрепление выученных элементов.

Флешмоб Макарена,
	Задание в группеWA
	тренировка
	2 дня
	Фото-видео отчёт  WA

	13
	14.05
	
	Комплекс силовых упражнений.
	Прямой онлайн эфир 

     Zoom
	тренировка
	Во время эфира
	

	14
	15.05
	
	Учим танцевальную комбинацию
	Задание в группеWA
	тренировка
	2 дня
	Фото-видео отчёт  WA

	15
	21.05
	
	Повторение и закрепление выученных элементов.
	Задание в группеWA
	тренировка
	2 дня
	Фото-видео отчёт  WA

	16
	22.05
	
	Импровизация. Придумать свою танцевальную комбинацию на заданную музыку.
	Прямой онлайн эфир 

     Zoom
	тренировка
	Во время эфира
	

	17
	28.05
	
	Импровизация. Танцуем с предметом.
	Прямой онлайн эфир 

     Zoom
	тренировка
	Во время эфира
	

	18
	29.05
	
	Танцевальный Флешмоб.
	Задание в группеWA
	тренировка
	2 дня
	Фото-видео отчёт  WA

	Педагог: Ризаева Эльмира Владимировна

Объединение: «Хореографический коллектив «Фантазия» (1 год обучения 2 группа)

	1
	04.04
	
	Учим и запоминаем танцевальную разминку.
	Видео урок в группеWA. Видео в Инстаграмм

https://instagram.com/dpc.molodost?igshid=rea6u8u6xjyw
	 выучить
	2дня
	Фото-видео отчёт  WA


	2
	06.04
	
	Самостоятельная работа.

 Придумать собственную разминку.
	 Задание в группеWA
	придумать
	2-3 дня
	Фото-видео отчёт  WA


	3
	11.04
	
	Комплекс силовых упражнений.

Качаем пресс, спину.
	Видео урок в группеWA. Видео в Инстаграмм

https://instagram.com/dpc.molodost?igshid=rea6u8u6xjyw
	тренировка
	2 дня
	Фото-видео отчёт  WA


	4
	13.04
	
	Комплекс упражнений на продольный шпагат  
	Видео урок в группеWA. Видео в Инстаграмм

https://instagram.com/dpc.molodost?igshid=rea6u8u6xjyw
	тренировка
	2дня
	Фото-видео отчёт  WA


	    5
	18.04
	
	Комплекс упражнений на поперечный шпагат
	Видео урок в группеWA. Видео в Инстаграмм

https://instagram.com/dpc.molodost?igshid=rea6u8u6xjyw
	тренировка
	2 дня
	Фото-видео отчёт  WA


	6
	20.04
	
	Комплекс силовых упражнений. 

На развитие выносливости
	Прямой онлайн эфир 

     Zoom
	тренировка
	Во время эфира
	    

	7
	25.04
	
	Комплекс упражнений на развитие координации
	Видео урок в группеWA. Видео в Инстаграмм

https://instagram.com/dpc.molodost?igshid=rea6u8u6xjyw
	тренировка
	2 дня
	Фото-видео отчёт  WA


	8
	27.04
	
	Самостоятельная работа. 

Придумать собственное упражнение на развитие координации
	Задание в группеWA
	придумать
	2 дня
	Фото-видео отчёт  WA


	9
	02.05
	
	Комплекс упражнений на развитие

гибкости
	Прямой онлайн эфир 

     Zoom
	тренировка
	Во время эфира
	

	10
	04.05
	
	Работа над стопами. Развиваем подъём и выворотность
	Видео урок в группеWA. Видео в Инстаграмм

https://instagram.com/dpc.molodost?igshid=rea6u8u6xjyw
	тренировка
	2 дня
	Фото-видео отчёт  WA

	11
	09.05
	
	Учим танцевальную комбинацию. Макарена
	Задание в группеWA
	тренировка
	2 дня
	Фото-видео отчёт  WA


	12
	11.05
	
	Повторение и закрепление выученных элементов.

Флешмоб Макарена,
	Задание в группеWA
	тренировка
	2 дня
	Фото-видео отчёт  WA

	13
	16.05
	
	Комплекс силовых упражнений.
	Прямой онлайн эфир 

     Zoom
	тренировка
	Во время эфира
	

	14
	18.05
	
	Учим танцевальную комбинацию
	Задание в группеWA
	тренировка
	2 дня
	Фото-видео отчёт  WA

	15
	23.05
	
	Повторение и закрепление выученных элементов.
	Задание в группеWA
	тренировка
	2 дня
	Фото-видео отчёт  WA

	16
	25.05
	
	Импровизация. Придумать свою танцевальную комбинацию на заданную музыку.
	Прямой онлайн эфир 

     Zoom
	тренировка
	Во время эфира
	

	17
	30.05
	
	Импровизация. Танцуем с предметом.
	Прямой онлайн эфир 

     Zoom
	тренировка
	Во время эфира
	

	18
	
	
	Танцевальный Флешмоб.
	Задание в группеWA
	тренировка
	2 дня
	Фото-видео отчёт  WA

	Педагог: Ризаева Эльмира Владимировна

Объединение: «Хореографический коллектив «Фантазия» (2 год обучения)

	1
	04.04
	
	Учим и запоминаем танцевальную разминку.
	Видео урок в группеWA. Видео в Инстаграмм

https://instagram.com/dpc.molodost?igshid=rea6u8u6xjyw
	 выучить
	2дня
	Фото-видео отчёт  WA


	2
	06.04
	
	Самостоятельная работа.

 Придумать собственную разминку.
	 Задание в группеWA
	придумать
	2-3 дня
	Фото-видео отчёт  WA


	3
	11.04
	
	Комплекс силовых упражнений.

Качаем пресс, спину.
	Задание в группеWA. Видео в Инстаграмм

 https://instagram.com/dpc.molodost?igshid=rea6u8u6xjyw

	тренировка
	2 дня
	Фото-видео отчёт  WA


	4
	13.04
	
	Комплекс упражнений на продольный шпагат  
	Задание в группеWA. Видео в Инстаграмм

https://instagram.com/dpc.molodost?igshid=rea6u8u6xjyw
	тренировка
	2дня
	Фото-видео отчёт  WA


	    5
	18.04
	
	Комплекс упражнений на поперечный шпагат
	Видео урок в   группеWA. Видео в Инстаграмм


	тренировка
	2 дня
	Фото-видео отчёт  WA


	6
	20.04
	
	Комплекс силовых упражнений. 

На развитие выносливости
	Прямой онлайн эфир 

     Zoom
	тренировка
	Во время эфира
	    

	7
	25.04
	
	Комплекс упражнений на развитие координации
	Видео урок в группеWA. Видео в Инстаграмм

https://instagram.com/dpc.molodost?igshid=rea6u8u6xjyw

	тренировка
	2 дня
	Фото-видео отчёт  WA


	8
	27.04
	
	Самостоятельная работа. 

Придумать собственное упражнение на развитие координации
	Задание в группеWA
	придумать
	2 дня
	Фото-видео отчёт  WA


	9
	02.05
	
	Комплекс упражнений на развитие

гибкости
	Прямой онлайн эфир 

     Zoom
	тренировка
	Во время эфира
	

	10
	04.05
	
	Работа над стопами. Развиваем подъём и выворотность
	Видео урок в группеWA. Видео в Инстаграмм

https://instagram.com/dpc.molodost?igshid=rea6u8u6xjyw
	тренировка
	2 дня
	Фото-видео отчёт  WA

	11
	09.05
	
	Учим танцевальную комбинацию. Макарена
	Задание в группеWA
	тренировка
	2 дня
	Фото-видео отчёт  WA

	12
	11.05
	
	Повторение и закрепление выученных элементов.

Флешмоб Макарена,
	Задание в группеWA
	тренировка
	2 дня
	Фото-видео отчёт  WA

	13
	16.05
	
	Комплекс силовых упражнений.
	Прямой онлайн эфир 

     Zoom
	тренировка
	Во время эфира
	

	14
	18.05
	
	Учим танцевальную комбинацию
	Задание в группеWA
	тренировка
	2 дня
	Фото-видео отчёт  WA

	15
	23.05
	
	Повторение и закрепление выученных элементов.
	Задание в группеWA
	тренировка
	2 дня
	Фото-видео отчёт  WA

	16
	25.05
	
	Импровизация. Придумать свою танцевальную комбинацию на заданную музыку.
	Прямой онлайн эфир 

     Zoom
	тренировка
	Во время эфира
	

	17
	30.05
	
	Импровизация. Танцуем с предметом.
	Прямой онлайн эфир 

     Zoom
	тренировка
	Во время эфира
	

	18
	
	
	Танцевальный Флешмоб.
	Задание в группеWA
	тренировка
	2 дня
	Фото-видео отчёт  WA

	           Педагог: Ризаева Эльмира Владимировна

Объединение: «Классика» (1 год обучения)


	1
	01.04
	
	Работа стопами в партере. Понятие натянутая и сокращенная стопа, внутрь и наружу, развернутое и завернутое положение бедра, правила выполнения движения.
	Видео урок в группеWA. Видео в Инстаграмм

https://instagram.com/dpc.molodost?igshid=rea6u8u6xjyw
	тренировка
	2 дня
	Фото-видео отчёт  WA


	2
	08.04
	
	упражнения на выработку выворотности ног: «лягушка» в положении сидя и лежа на спине, лежа на животе, с наклоном корпуса вперед,
	Видео урок в   группеWA

	тренировка
	2 дня
	Фото-видео отчёт  WA


	3
	15.04
	
	Упражнение, для укрепления мышц пресса, «самолет» (удерживать положение 4 счета, повторить не менее 6-ти 


	Видео урок в   группеWA

	тренировка
	2 дня
	Фото-видео отчёт  WA


	4
	22.04
	
	упражнения на исправление недостатков осанки и развитие гибкости: кольцо, корзинка, дельфинчики.
	Видео урок в   группеWA

	тренировка
	2 дня
	Фото-видео отчёт  WA


	5
	29.04
	
	Releve lents  в выворотном, натянутом положении сидя и лёжа на спине. 
	Видео урок в   группеWA

	тренировка
	2 дня
	Фото-видео отчёт  WA


	6
	06.05
	
	Упражнения на растяжку.
	Видео урок в   группеWA

	тренировка
	2 дня
	Фото-видео отчёт  WA


	7
	13.05
	
	Grand battement лёжа на спине,на боку и на животе
	Видео урок в   группеWA

	тренировка
	2 дня
	Фото-видео отчёт  WA


	8
	20.05
	
	Трамплинные прыжки
	Видео урок в   группеWA

	тренировка
	2 дня
	Фото-видео отчёт  WA


	9
	27.05
	
	Прыжки  Temps soute из 1, 2 и 5 позициям
	Видео урок в   группеWA

	тренировка
	2 дня
	Фото-видео отчёт  WA


	Педагог: Ризаева Эльмира Владимировна

Объединение: «Хореографический коллектив «Фантазия» (3 год обучения)

	1
	03.04
	
	Учим и запоминаем танцевальную разминку.
	Видео урок в группеWA. Видео в Инстаграмм

https://instagram.com/dpc.molodost?igshid=rea6u8u6xjyw
	 выучить
	2дня
	Фото-видео отчёт  WA


	2
	06.04
	
	Самостоятельная работа.

 Придумать собственную разминку.
	 Задание в группеWA

	придумать
	2-3 дня
	Фото-видео отчёт  WA


	3
	10.04
	
	Комплекс силовых упражнений.

Качаем пресс, спину.
	Видео урок в группеWA. Видео в Инстаграмм

https://instagram.com/dpc.molodost?igshid=rea6u8u6xjyw
	тренировка
	2 дня
	Фото-видео отчёт  WA


	4
	13.04
	
	Комплекс упражнений на продольный шпагат  
	Видео урок в группеWA. Видео в Инстаграмм

https://instagram.com/dpc.molodost?igshid=rea6u8u6xjyw
	тренировка
	2дня
	Фото-видео отчёт  WA


	    5
	17.04
	
	Комплекс упражнений на поперечный шпагат
	Видео урок в   группеWA
https://instagram.com/dpc.molodost?igshid=rea6u8u6xjyw
	тренировка
	2 дня
	Фото-видео отчёт  WA


	6
	20.04
	
	Комплекс силовых упражнений. 

На развитие выносливости
	Прямой онлайн эфир 

     Zoom
	тренировка
	Во время эфира
	    

	7
	24.04
	
	Комплекс упражнений на развитие координации
	Видео урок в группеWA. Видео в Инстаграмм

https://instagram.com/dpc.molodost?igshid=rea6u8u6xjyw
	тренировка
	2 дня
	Фото-видео отчёт  WA


	8
	27.04
	
	Самостоятельная работа. 

Придумать собственное упражнение на развитие координации
	Задание в группеWA
	придумать
	2 -3дня
	Фото-видео отчёт  WA


	9
	01.05
	
	Комплекс упражнений на развитие

гибкости
	Прямой онлайн эфир 

     Zoom
	тренировка
	Во время эфира
	

	10
	04.05
	
	Работа над стопами. Развиваем подъём и выворотность
	Видео урок в группеWA. Видео в Инстаграмм

https://instagram.com/dpc.molodost?igshid=rea6u8u6xjyw
	тренировка
	2 дня
	Фото-видео отчёт  WA

	11
	08.05
	
	Учим танцевальную комбинацию. Макарена
	Задание в группеWA
	тренировка
	2 дня
	Фото-видео отчёт  WA

	12
	11.05
	
	Повторение и закрепление выученных элементов.

Флешмоб Макарена,
	Задание в группеWA
	тренировка
	2 дня
	Фото-видео отчёт  WA

	13
	15.05
	
	Комплекс силовых упражнений.
	Прямой онлайн эфир 

     Zoom
	тренировка
	Во время эфира
	

	14
	18.05
	
	Учим танцевальную комбинацию
	Задание в группеWA
	тренировка
	2 дня
	Фото-видео отчёт  WA

	15
	22.05
	
	Повторение и закрепление выученных элементов.
	Задание в группеWA
	тренировка
	2 дня
	Фото-видео отчёт  WA

	16
	25.05
	
	Импровизация. Придумать свою танцевальную комбинацию на заданную музыку.
	Прямой онлайн эфир 

     Zoom
	тренировка
	Во время эфира
	

	17
	29.05
	
	Импровизация. Танцуем с предметом.
	Прямой онлайн эфир 

     Zoom
	тренировка
	Во время эфира
	

	18
	
	
	Танцевальный Флешмоб.
	Задание в группеWA
	тренировка
	2 дня
	Фото-видео отчёт  WA

	Педагог: Ризаева Эльмира Владимировна

Объединение: «Хореографический коллектив «Фантазия» (4 год обучения)


	1
	04.04
	
	Учим и запоминаем танцевальную разминку.
	Видео урок в   группеWA

	 выучить
	2дня
	Фото-видео отчёт  WA


	2
	10.04
	
	Самостоятельная работа.

 Придумать собственную разминку.
	 Задание в группеWA
	придумать
	2-3 дня
	Фото-видео отчёт  WA


	3
	11.04
	
	Комплекс силовых упражнений.

Качаем пресс, спину.
	Задание в группеWA
	тренировка
	2 дня
	Фото-видео отчёт  WA


	4
	17.04
	
	Комплекс упражнений на продольный шпагат  
	Задание в группеWA
	тренировка
	2дня
	Фото-видео отчёт  WA


	    5
	18.04
	
	Комплекс упражнений на поперечный шпагат
	Видео урок в   группеWA

	тренировка
	2 дня
	Фото-видео отчёт  WA


	6
	24.04
	
	Комплекс силовых упражнений. 

На развитие выносливости
	Прямой онлайн эфир 

     Zoom
	тренировка
	Во время эфира
	    

	7
	25.04
	
	Комплекс упражнений на развитие координации
	Видео урок в   группеWA

	тренировка
	2 дня
	Фото-видео отчёт  WA


	8
	01.05
	
	Самостоятельная работа. 

Придумать собственное упражнение на развитие координации
	Задание в группеWA
	придумать
	2 -3дня
	Фото-видео отчёт  WA


	9
	02.05
	
	Комплекс упражнений на развитие

гибкости
	Прямой онлайн эфир 

     Zoom
	тренировка
	Во время эфира
	

	10
	08.05
	
	Работа над стопами. Развиваем подъём и выворотность
	Видео урок в группеWA. Видео в Инстаграмм

https://instagram.com/dpc.molodost?igshid=rea6u8u6xjyw
	тренировка
	2 дня
	Фото-видео отчёт  WA

	11
	09.05
	
	Учим танцевальную комбинацию. Макарена
	Задание в группеWA
	тренировка
	2 дня
	Фото-видео отчёт  WA

	12
	15.05
	
	Повторение и закрепление выученных элементов.

Флешмоб Макарена,
	Задание в группеWA
	тренировка
	2 дня
	Фото-видео отчёт  WA

	13
	16.05
	
	Комплекс силовых упражнений.
	Прямой онлайн эфир 

     Zoom
	тренировка
	Во время эфира
	

	14
	22.05
	
	Учим танцевальную комбинацию
	Задание в группеWA
	тренировка
	2 дня
	Фото-видео отчёт  WA

	15
	23.05
	
	Повторение и закрепление выученных элементов.
	Задание в группеWA
	тренировка
	2 дня
	Фото-видео отчёт  WA

	16
	29.05
	
	Импровизация. Придумать свою танцевальную комбинацию на заданную музыку.
	Прямой онлайн эфир 

     Zoom
	тренировка
	Во время эфира
	

	17
	30.05
	
	Импровизация. Танцуем с предметом.
	Прямой онлайн эфир 

     Zoom
	тренировка
	Во время эфира
	

	      Педагог: Ризаева Эльмира Владимировна

Объединение: «Классика» (2 год обучения)


	1
	01.04
	
	Работа стопами в партере. Понятие натянутая и сокращенная стопа, внутрь и наружу, развернутое и завернутое положение бедра, правила выполнения движения.
	Видео урок в группеWA. Видео в Инстаграмм

https://instagram.com/dpc.molodost?igshid=rea6u8u6xjyw
	тренировка
	2 дня
	Фото-видео отчёт  WA


	2
	08.04
	
	упражнения на выработку выворотности ног: «лягушка» в положении сидя и лежа на спине, лежа на животе, с наклоном корпуса вперед,
	Видео урок в   группеWA

	тренировка
	2 дня
	Фото-видео отчёт  WA


	3
	15.04
	
	Demi-plie и Grand plie.

 по 1 и 2 позиции лёжа на спине и на животе.
	Видео урок в   группеWA

	тренировка
	2 дня
	Фото-видео отчёт  WA


	4
	22.04
	
	Battement tendu из 1 позиции лёжа на спине(Вперёд и в строну) и на животе( назад и в сторону)
	Видео урок в   группеWA

	тренировка
	2 дня
	Фото-видео отчёт  WA


	5
	29.04
	
	поднятие ног на 90 градусов Releve lents  в выворотном, натянутом положении сидя и лёжа на спине
	Видео урок в   группеWA

	тренировка
	2 дня
	Фото-видео отчёт  WA


	6
	06.05
	
	«лягушка» в положении сидя и лежа на спине, лежа на животе, с наклоном корпуса вперед,с открытием ног во 2 позицию
	Прямой онлайн эфир 

     Zoom
	тренировка
	Во время эфира
	

	7
	13.05
	
	Положение passe  сидя и лежа на спине
	Прямой онлайн эфир 

     Zoom
	тренировка
	Во время эфира
	

	8
	20.05
	
	Grand battement лёжа на спине,на боку и на животе.
	Прямой онлайн эфир 

     Zoom
	тренировка
	Во время эфира
	

	9
	27.05
	
	Прыжки  Temps soute из 1, 2 и 5 позициям
	Прямой онлайн эфир 

     Zoom
	тренировка
	Во время эфира
	


	Педагог: Ризаева Эльмира Владимировна

Объединение: «Классика» (3 год обучения)


	1
	01.04
	
	упражнения для пластичности и выразительности рук (волны, крылья)

Позиции рук 1,2,3 на середине

1 port de bras


	Прямой онлайн эфир 

     Zoom
	тренировка
	Во время эфира
	

	2
	08.04
	
	Позиции ног на середине.

Releve по 1 и 2 позиции

На середине зала.


	Прямой онлайн эфир 

     Zoom
	тренировка
	Во время эфира
	

	3
	15.04
	
	Второе port de bras.

На середине зала. Demi-plie и  

Grand plie
по 1,2 и 5 позициям en face.  


	Прямой онлайн эфир 

     Zoom
	тренировка
	Во время эфира
	

	4
	22.04
	
	Battement tendu из 1 позиции en face с продвижением назад

Battement tendu из 1 позиции en face с продвижением вперёд


	Прямой онлайн эфир 

     Zoom
	тренировка
	Во время эфира
	

	5
	29.04
	
	Battement tendu jete из 1 позиции en face в сторону. С 

продвижением назад

Battement tendu jete из 1 позиции en face в сторону. С 

продвижением вперёд


	Прямой онлайн эфир 

     Zoom
	тренировка
	Во время эфира
	

	6
	06.05
	
	Passe par terre (проведение 

ноги вперед-назад 

через 1 позицию).


	Прямой онлайн эфир 

     Zoom
	тренировка
	Во время эфира
	

	7
	13.05
	
	Temps soute из 1, 2 и 5 позициям
	Прямой онлайн эфир 

     Zoom
	тренировка
	Во время эфира
	

	8
	20.05
	
	Changement de pieds
	Прямой онлайн эфир 

     Zoom
	тренировка
	Во время эфира
	

	9
	27.05
	
	Трамплинные прыжки.
	Прямой онлайн эфир 

     Zoom
	тренировка
	Во время эфира
	

	Объединение: Вокальный ансамбль «ДоРеМix»

Педагог: Гильманова Альбина Фаилевна



	1 занятие - 3.04.
	Певческое дыхание
	Рассылка видеозаписи 

в формате WhatsApp
	Образно представляем, что мы «бочок» и надуваемся, как шарик, и выдыхаем на звук «Сссс». Упражнения на дыхания.
	На след.урок.  показать.
	WhatsApp 

	2 занятие – 7.04.
	Виды дыхания.
	Рассылка видеозаписи 

в формате WhatsApp
	Нужно лечь и положить на живот какую-нибудь тяжелую книгу и дышать, это для того, чтобы лучше почувствовать диафрагмальное дыхание.
	На след.урок.  показать.
	WhatsApp

	3 занятие – 10.04.
	Работа над артикуляцией
	Рассылка видеозаписи

в формате WhatsApp
	Тренировка артикуляционного аппарата.
	На след.урок.  показать.
	WhatsApp

	4 занятие – 14.04.
	Работа над дикцией и артикуляцией.
	Рассылка видеозаписи

в формате WhatsApp
	Работать над дикцией.
	На след.урок.  показать.
	WhatsApp

	5 занятие – 17.04.
	Работа над пройденным материалом.
	Рассылка видеозаписи

в формате WhatsApp
	Спеть скороговорку под любую мелодию.
	На след.урок.  показать.
	WhatsApp

	6 занятие – 21.04.
	История военных песен. Разучивание военных песен.


	Рассылка видеозаписи

в формате WhatsApp
	Выучить песню «Катюша»
	На след.урок.  показать.
	WhatsApp

	7 занятие – 24.04.
	Разучивание военных песен. Работа над пройденным материалом.


	Рассылка видеозаписи

в формате WhatsApp
	Выучить песню «Катюша»
	На след.урок.  показать.
	WhatsApp

	8 занятие – 28.04.
	Разучивание военных песен.
	Рассылка видеозаписи

в формате WhatsApp
	Спеть песню на Патриотическую тему.
	На след.урок.  показать.
	WhatsApp

	9 занятие – 5.05.
	Виды вокального исполнения.
	Рассылка видеозаписи

в формате WhatsApp
	Разгадать кроссворд на музыкальную тему
	На след.урок.  показать
	WhatsApp

	10 занятие - 8.05.
	Музыкальный образ в песне
	Рассылка видеозаписи

в формате WhatsApp
	Спеть песню «Кто такие фиксики» в разных настроениях (весело)
	На след.урок.  показать
	WhatsApp

	11 занятие – 12.05.
	Музыкальный образ в песне
	Рассылка видеозаписи

в формате WhatsApp
	Спеть песню «Варенье» в разных настроениях (грустно)
	На след.урок.  показать
	WhatsApp

	12 занятие – 15.05.
	Музыкальные инструменты
	Рассылка видеозаписи

в формате WhatsApp
	Разгадать кроссворд (музыкальные инструменты)
	На след.урок.  показать
	WhatsApp

	13 занятие – 19.05.
	Разучивание песни
	Рассылка видеозаписи

в формате WhatsApp
	Петь песню

 «Три кита»
	На след.урок.  показать
	WhatsApp

	14 занятие - 22.05.
	Разучивание песни
	Рассылка видеозаписи

в формате WhatsApp
	Петь песню «Шалунишки»
	На след.урок.  показать
	WhatsApp

	15 занятие – 26.05.
	Разучивание песни
	Рассылка видеозаписи

в формате WhatsApp
	Петь песню «Робот Бронислав»
	На след.урок.  показать
	WhatsApp

	16 занятие - 29.05.
	Разучивание песни
	Рассылка видеозаписи

в формате WhatsApp
	Петь песню «Мы зажигаем звезды»
	На след.урок.  показать
	WhatsApp


